Dom da Fé
O CONTEÚDO DA FÉ
Quando uma pessoa recebe o dom da fé, encontra-se com Deus, descobre-O a uma luz nova, que não possuía antes. A fé implica portanto um conhecimento de Deus e do seu mistério de amor e salvação. Entramos aqui na questão do conteúdo da fé, como comecei a referir no artigo anterior. O elemento central do conteúdo da fé é precisamente uma nova percepção de Deus e da sua relação com a pessoa do crente. As narrações de conversão mostram precisamente essa iluminação que a pessoa recebe e na qual ela mesma se sente envolvida. O ato de fé implica uma decisão livre por parte da pessoa que se entrega a Deus, mas também o assentimento ao mistério de Deus por Ele próprio revelado.
A autorrevelação de Deus como amor é assim o primeiro e o conteúdo central da fé cristã. Isso leva à necessidade de escutar e de acreditar na sua Palavra e em quanto ela nos comunica sobre Deus. Através da Sua Palavra, contida na Sagrada Escritura e transmitida pela Tradição da Igreja, Deus não apenas se nos dá a conhecer como nos revela também a sua luz sobre a vida do homem e do mundo e o sentido divino de ambos. A visão sobre a nossa própria vida e o nosso futuro na relação e comunhão com Deus é parte do conteúdo da fé.
Ao receber a graça da fé, o crente faz uma profissão ou declaração na qual exprime o essencial daquilo que encontrou ou do conhecimento fundamental de Deus que recebeu. Um exemplo, o de Tomé, quando exclama: “Meu Senhor e meu Deus!”. Reconhece Jesus como seu Senhor e seu Deus: afirma a identidade divina de Jesus mas também a relação e a confiança pessoal que tem nele. Não é um conhecimento teórico ou científico, mas uma visão sobre Jesus que é fruto de uma iluminação e de um dom divino. O mesmo se passa com as experiências de fé que alguns experimentam nos nossos dias.
Este conhecimento essencial precisa de ser desenvolvido e completado depois. O conteúdo centrado em Deus e no seu mistério, ou em Jesus como Messias e Filho de Deus, desdobra-se em vários outros elementos que constam do credo, de modo resumido, ou no Catecismo Igreja Católica, de modo sistemático e orgânico, à maneira de um compêndio. O conteúdo mais completo encontra-se espalhado nos documentos que resultaram dos concílios, do magistério dos Papas e dos ensinamentos pessoais ou coletivos dos bispos. E também nas obras teológicas que procuram expor e explicar os variados conteúdos da fé cristã.
O Papa Bento XVI explicita, na sua carta apostólica “A porta da fé” (n. 11), como podemos encontrar o conteúdo da fé no Catecismo da Igreja Católica. “Nele, de facto, sobressai a riqueza de doutrina que a Igreja acolheu, guardou e ofereceu durante os seus dois mil anos de história. Desde a Sagrada Escritura aos Padres da Igreja, desde os Mestres de teologia aos Santos que atravessaram os séculos, o Catecismo oferece uma memória permanente dos inúmeros modos em que a Igreja meditou sobre a fé e progrediu na doutrina para dar certeza aos crentes na sua vida de fé.
Na sua própria estrutura, o Catecismo da Igreja Católica apresenta o desenvolvimento da fé até chegar aos grandes temas da vida diária. Repassando as páginas, descobre-se que o que ali se apresenta não é uma teoria, mas o encontro com uma Pessoa que vive na Igreja. Na verdade, a seguir à profissão de fé, vem a explicação da vida sacramental, na qual Cristo está presente e operante, continuando a construir a sua Igreja. Sem a liturgia e os sacramentos, a profissão de fé não seria eficaz, porque faltaria a graça que sustenta o testemunho dos cristãos. Na mesma linha, a doutrina do Catecismo sobre a vida moral adquire todo o seu significado, se for colocada em relação com a fé, a liturgia e a oração.”
[bookmark: _GoBack]Fica claro, a partir do Catecismo, que o conteúdo da fé abrange quer a doutrina sobre a fé cristã quer os princípios e as normas morais do comportamento ou do estilo de vida do cristão na sua vida quotidiana quer as celebrações e os sacramentos da fé, mediante os quais os cristãos vivem a sua relação comunitária com Deus e dele recebem as suas graças, quer ainda o modo e a formas como os cristãos praticam a oração, isto é, vivem a sua relação pessoal e comunitária com Deus com gestos e palavras, exprimindo desse modo e alimentando a sua fé em Deus. O conhecimento dos conteúdos da fé é muito importante para viver uma fé esclarecida e madura, uma fé que se torna capaz de dar razão de si à inteligência dos homens.

P. Jorge Guarda
Este artigo pode ser encontrado também no meu blog, no seguinte endereço: http://padrejorgeguarda.cancaonova.pt
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